de lle: ‘V



SERVEI DE MENJADOR - TEMPS DE LLEURE

INFANTIL-4
Dia

Dilluns

Dimarts
Grup partit

Dimecres

Dijous
Grup partit

Divendres

Activitat

Jocs al sorral

Grup 1: Taller d’art

Grup 2: Cantem i ballem, jocs de
grup o rotllana i guixos

Joc simbalic i construccions

Grup 2: Taller d’art

Grup 1: Cantem i ballem, jocs de
grup o rotllana i guixos

Lliure

Espai

Pati de sorra

Grup 1: Aula tallers

Grup 2: Marcel-li

Pati de dalt - Zona 14

Grup 2: Aula tallers

Grup 1: Marcelli

Pati - Zona 14

Descripcié

Els infants exploren la sorra amb les mans i amb els materials de joc, omplint, buidant i construint
formes. Comparteixen I'espai amb els companys i desenvolupen la curiositat, la creativitat, la
coordinacid i la motricitat fina.

Grup 1
Participen en un espai creatiu on es duen a terme activitats de dibuix, pintura i manualitats
inspirades en les estacions o festivitats de I’any.

Grup 2

Musica i moviment: canten cangons i aprenen danses senzilles, fomentant I'expressié corporal i el
ritme de manera ludica.

Jocs de grup o rotllana: endevina I'objecte, cerca del tresor, en Pere diu...

Dibuixen lliurement amb guixos al terra del pati, experimentant amb colors, formes i tragos,
fomentant la creativitat, la imaginacid i I'expressié artistica.

Els infants juguen lliurement amb diferents materials com construccions, peces, animalets de plastic
i altres elements de joc simbolic, fomentant la imaginacio, la creativitat, la motricitat fina i la
interaccié amb els companys.

Grup 2
Participen en un espai creatiu on es duen a terme activitats de dibuix, pintura i manualitats
inspirades en les estacions o festivitats de I’any.

Grup 1

Musica i moviment: canten cangons i aprenen danses senzilles, fomentant I'expressio corporal i el
ritme de manera ludica.

Jocs de grup o rotllana: endevina I'objecte, cerca del tresor, en Pere diu...

Dibuixen lliurement amb guixos al terra del pati, experimentant amb colors, formes i tracos,
fomentant la creativitat, la imaginacié i I'expressié artistica.

Els infants escullen lliurement entre les propostes del pati: rodes, patinets, bicicletes, guixos o
tobogans. Organitzen el seu joc, comparteixen materials i respecten els torns, afavorint I'autonomia,
el moviment i les relacions amb els companys.



SERVEI DE MENJADOR - TEMPS DE LLEURE

INFANTIL-5

Dia

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Activitat

Plastica: dibuix i plastilina

Pati de la caseta

Pati de sorra

Jocs dirigits, musica,
construccions, joguines i
contes

Pati lliure

Espai

Aula tallers

Pati de la caseta

Pati de sorra

Aula de
psicomotricitat

Pati de tobogans

Descripcio

Els infants fan dibuixos lliures o relacionats amb les estacions i les festivitats de I'any, com
la tardor o Nadal, experimentant amb colors i tragcos. Amb la plastilina, les eines i els
motlles modelen formes i creen composicions propies. Es fomenta I'expressié artistica, la
creativitat, la coordinacid i la motricitat fina.

Al pati de la caseta, els infants participen en jocs simbolics a la caseta i a les cuinetes.
Representen situacions quotidianes, assumeixen diferents papers i creen petites histories
amb els companys. Aquest joc afavoreix la imaginacio, el llenguatge oral, la convivéncia i la
capacitat d’arribar a acords.

Els infants juguen i experimenten amb la sorra, fent construccions, omplint i buidant
recipients i descobrint diferents formes i textures. Comparteixen materials i idees amb els
companys, afavorint la creativitat, la motricitat fina, la cooperacié i el respecte pels torns.

Jocs dirigits: participen en propostes de pilota o rotllana, aprenent a escoltar consignes,
respectar els torns i col-laborar.

Musica: ballen lliurement o segueixen petites coreografies, treballant el ritme i I'expressié
corporal.

Construccions i joguines: creen estructures i situacions de joc, compartint materials i
resolent petits reptes.

Contes: escolten narracions i miren llibres, afavorint I'atencid, la imaginacié i el llenguatge.

Els infants gaudeixen del joc lliure al pati de tobogans i escullen entre les possibilitats de
I’espai, com els patinets i les bicicletes. Practiquen habilitats motrius, comparteixen el joc i
aprenen a respectar els torns i les normes de seguretat, afavorint I'autonomiaila
convivencia.



SERVEI DE MENJADOR - TEMPS DE LLEURE

CICLE INICIAL

Dia

Dilluns

Dimarts

Dimecres
Grup partit

Dijous

Divendres
Grup partit

Activitat

Jocs dirigits

Futbol / Basquet

Grup 1: Pintar / Manualitats
Grup 2: Jocs de taula

Lliure

Grup 2: Pintar / Manualitats
Grup 1: Jocs de taula

Espai

Pati - Zona cicle inicial

Pati - Zona cicle inicial

Grup 1: Aula tallers
Grup 2: Biblioteca

Pati - Zona cicle inicial

Grup 2: Aula tallers
Grup 1: Biblioteca

Descripcio

L’alumnat participa en jocs organitzats amb consignes i normes compartides, com propostes de
moviment, persecucid o cooperacio. Escolta les explicacions, respecta els torns i col-labora
amb el grup per assolir els reptes. Es treballen I'atencid, la coordinacid, la convivenciai la
resolucid dialogada dels petits conflictes.

L'alumnat participa en jocs i petits partits de futbol o basquet, practicant passades,
conduccions, llangaments i el treball en equip. Apren a respectar les normes, els torns i els
companys, aixi com a acceptar els resultats amb esportivitat. Es fomenta la coordinacié,
I"activitat fisica i la cooperacio.

Grup 1
L’alumnat fa propostes de pintura i manualitats, combinant colors, formes i tecniques senzilles.
Es fomenta la creativitat, la motricitat fina i la cura dels materials.

Grup 2
L'alumnat participa en jocs de taula, respectant les regles i els torns. Es treballen I'atencio, la
memoria, el raonament i I'acceptacio dels resultats.

L'alumnat escull lliurement a qué jugar al pati i amb quins companys compartir I'estona.
Organitza les seves propostes, acorda normes i respecta els espais i els altres grups. Aquest
temps afavoreix I'autonomia, la iniciativa, les relacions socials i la resolucié dialogada dels
desacords.

Grup 2
L'alumnat fa propostes de pintura i manualitats, combinant colors, formes i técniques senzilles.
Es fomenta la creativitat, la motricitat fina i la cura dels materials.

Grup 1
L'alumnat participa en jocs de taula, respectant les regles i els torns. Es treballen I'atencid, la
memoria, el raonament i I'acceptacio dels resultats.



SERVEI DE MENJADOR - TEMPS DE LLEURE

CICLE MITJA

Dia

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Activitat
Pilotes Pati
Jocs en grup Pati -
Musica Pati

Pintura / Dibuix

Lliure Pati -

Espai

Zona cicle mitja

Zona cicle mitja

Zona cicle mitja

Biblioteca

Zona cicle mitja

Descripcio

L'alumnat participa en jocs amb pilotes, practicant passades, recepcions, llangaments i
propostes individuals o en equip. Ajusta els moviments a les consignes i respecta les
normes acordades. Es fomenten la coordinacid, I'agilitat, la cooperacid i el respecte pels
companys i pels espais de joc.

L’alumnat participa en jocs col-lectius que requereixen comunicar-se, organitzar-se i
col-laborar. A través de reptes compartits, apren a prendre acords, escoltar diferents
propostes i respectar les normes. Es reforcen la cohesio del grup, la participacio de tothom
i la resolucié dialogada dels conflictes.

L’alumnat participa en propostes musicals, com escoltar cangons, seguir ritmes i expressar-
se amb el moviment. Comparteix les activitats amb el grup i respecta les diferents formes
de participar. Es fomenta la sensibilitat musical, I’atencid, la coordinacid, la creativitat i
I’expressié corporal.

L'alumnat desenvolupa propostes de pintura i dibuix, experimentant amb colors, formes i
composicions. Expressa idees i emocions a través de creacions propies i pot compartir-les
amb el grup. Es treballen la creativitat, la concentracid, la motricitat fina i la cura dels
materials i de I’espai.

L'alumnat escull lliurement a que jugar a la seva zona del pati i s’organitza amb els
companys. Acorda normes, comparteix I’espai i resol els desacords a través del dialeg,
afavorint I'autonomia, la iniciativa i la convivencia.



SERVEI DE MENJADOR - TEMPS DE LLEURE

CICLE SUPERIOR
Dia Activitat
Dilluns Lliure
Dimarts Manualitats i jocs (no pilota)

Dimecres

Dijous

Divendres

Multiesports

Jocs de taula

Lliure

Espai

Pati

Pati

Pati

Biblioteca

Pati

Descripcio

L'alumnat disposa d’una estona de joc lliure al pati per escollir activitats i organitzar-se
amb els companys. Pren decisions, acorda normes i comparteix I'espai de manera
respectuosa. Es fomenta I'autonomia, la iniciativa, la convivéncia i la capacitat de resoldre
els desacords a través del dialeg.

L’alumnat participa en propostes de manualitats i jocs sense pilota. En les activitats
creatives, planifica petites creacions i comparteix materials; en els jocs, segueix les
consignes i col-labora amb el grup. Es treballen la creativitat, la motricitat fina,
I’organitzacid, la cooperacié i el respecte pels diferents usos del pati.

L'alumnat practica diferents propostes esportives i jocs motrius, adaptant-se a les normes i
a les habilitats de cada activitat. Participa en equips o grups, comparteix responsabilitats i
respecta els companys. Es fomenten la coordinacid, la resistencia, la cooperacio, la inclusié
i I'esportivitat.

L’alumnat participa en jocs de taula a la biblioteca, en un torn diferent del dels altres
grups. Segueix les regles, planifica estrategies, pren decisions i respecta els torns. Es
treballen el raonament, I'atencid, la paciéncia i I'acceptacioé dels resultats, mantenint un
ambient tranquil i cuidant els materials.

L'alumnat escull les seves activitats de joc al pati i s'organitza amb els companys de
manera autonoma. Comparteix propostes, acorda les normes i procura que tothom pugui
participar. Aquest espai afavoreix les relacions socials, la responsabilitat, el respecte i la
gestid dialogada dels conflictes.



