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Col-legi Maristes Valldemia

1 Macarrons amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

DIMARTS

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

*e 'D[‘SEEVIBR[ 005 **°
MENU GENERAL

3 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

DIIOUS

4 Arros saltat
amb xampinyons i ceba

Truita de carbasso
amb enciam i olives

Estofat de vedella amb salsa

Pernilets de pollastre
amb enciam i tomaquet

Bacalla amb sofregit de tomaquet
i amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

FESTIU

N,

1 5 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

Crema de verdures
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

1 0 Mongetes seques estofades
amb porro, carbassa i pebrot

Fruita del temps

1 1Verdura tricolor amb mongeta tendra,

patata i pastanaga

Canelons de carn gratinats
amb formatge

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Fruita del temps

Crema de carbassa amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

1 7 Patates estofades
amb ceba, pebrot i calamars

Fruita del temps

1 8 Mongeta tendra amb patata
i oli d’'oliva

Contracuixa de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Arros saltat amb tonyina i ceba

Truita a la francesa
amb tomaquet amanit

Salmé amb salsa teriyaki,
enciam i pastanaga

logurt de La Fageda

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

N
WAFUNDACI) =
A CHAMPAGNAT

5
FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

12

Arros amb sofregit de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

19

Sopa de Nadal amb galets

Nuggets de pollastre
amb enciam i olives

Fruita del temps i torrons

2020

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
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1 Macarrons amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

DIMARTS

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

‘ f'D['S[KABR[ 205 *°°
MENU OVOLACTOVEGETARIA

3 Saltat de verdures

N
YAFUNDACIO |~ T~
E4 CHAMPAGNAT

DIJOUS

4 Arros saltat 5
amb xampinyons i ceba

FESTIU DE LLIURE

Truita de carbasso
amb enciam i olives

Delicies de soja estofades
amb salsa

Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i pastanaga

DISPOSICIO

Fruita del temps

FESTIU

Tomaquet amb formatge al forn

Fruita del temps

Crema de verdures
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

1 0 Mongetes seques estofades
amb porro, carbassa i pebrot

Fruita del temps

1 1Verdura tricolor amb mongeta tendra, 1 2 . ) .
Arros amb sofregit de tomaquet

patata i pastanaga

Canelons d’espinacs gratinats
amb formatge

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i pastanaga

Delicies de soja
amb salsa d’ametlles

Fruita del temps

Crema de carbassa amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

1 7 Patates estofades
amb ceba i pebrot

Fruita del temps Fruita del temps

1 8 Mongeta tendra amb patata 1 9

A, Sopa vegetal amb galets
i oli d’oliva P & &

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Arros saltat amb pésols i ceba

Truita a la francesa
amb tomaquet amanit

Croquetes de bolets
amb enciam i olives

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i pastanaga

logurt de La Fageda

Fruita del temps

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els ments poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats del servei.

Fruita del temps

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fruita del temps i torrons

2020

Fruita del temps
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MEN( SENSE GLUTEN

DIMARTS DIIOUS

3 Cigrons estofats 4 Arros saltat

1 Pasta* amb sofregit de tomaquet 2 Mongeta tendra amb patata
amb porro, pastanaga i pebrot amb xampinyons i ceba

i formatge ratllat i oli d’oliva

Bacalla amb sofregit de tomaquet
i amanida d’enciam i pastanaga

Pernilets de pollastre
amb enciam i tomaquet

Truita de carbasso

L Estofat de vedella amb salsa*
amb enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps logurt de La Fageda Fruita del temps

Crema de verdures 1 0 Mongetes seques estofades 1 1Verdura tricolor amb mongeta tendra,

FUNDA&8:§\*’:i
CHAMPAGNAT

FESTIU DE LLIURE

DISPOSICIO

Arros amb sofregit de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa

amb enciam i pastanaga

Sopa de Nadal amb pasta*

Fruita del temps

amb oli d’oliva amb porro, carbassa i pebrot patata i pastanaga
': [s Tl U Canelons de carn gratinats Truita de patates i ceba Llug al forn
amb formatge* amb tomaquet amanit amb salsa d’‘ametlles*
Fruita del temps logurt de La Fageda Fruita del temps
'0 I © ! ‘
]
1 5 Peésols amb patata o 1 7 Patates estofades 1 8 Mongeta tendra amb patata
P Crema de carbassa amb oli d’oliva . o 5 OF
i oli d’oliva amb ceba, pebrot i calamars i oli d’oliva
|
| Truita a la francesa Salmo al forn

Contracuixa de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Arros saltat amb tonyina i ceba

amb tomaquet amanit amb enciam i pastanaga

Pollastre arrebossat*
amb enciam i olives

logurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

* Producte sense gluten

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fruita del temps i torrons*

2020
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Col-legi Maristes Valldemia

DIMARTS

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

1 Macarrons amb sofregit de 2
tomaquet i formatge sense lactosa

3 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

DIJOUS

4 Arros saltat
amb xampinyons i ceba

Truita de carbasso
amb enciam i olives

Estofat de vedella amb salsa

Pernilets de pollastre
amb enciam i tomaquet

Bacalla amb sofregit de tomaquet
i amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda sense lactosa

1 0 Mongetes seques estofades
amb porro, carbassa i pebrot

Fruita del temps

1 1Verdura tricolor amb mongeta tendra,

patata i pastanaga

FESTIU

Pasta a la bolonyesa amb sofregit
de tomaquet i carn picada

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

Llug al forn amb enciam i olives

Fruita del temps

1 5 Llenties estofades

. Crema de carbassa amb oli d’oliva
amb porro, pastanaga i pebrot

logurt de La Fageda sense lactosa

1 7 Patates estofades
amb ceba, pebrot i calamars

Fruita del temps

1 8 Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

Contracuixa de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Arros saltat amb tonyina i ceba

Truita a la francesa
amb tomaquet amanit

Salmé amb salsa teriyaki,
enciam i pastanaga

" logurt de La Fageda sense lactosa Fruita del temps

* Producte sense lactosa

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

Fruita del temps

Els ments poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fruita del temps
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b4 CHAMPAGNAT

)
FESTIU DE LLIURE

DISPOSICIO

12

Arros amb sofregit de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

19

Sopa de Nadal amb galets

Nuggets de pollastre
amb enciam i olives

Fruita del temps i torrons*

2020
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Col-legi Maristes Valldemia

DIMARTS DIIOUS

Arros saltat

3 Cigrons estofats 4
amb xampinyons i ceba

amb porro, pastanaga i pebrot

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva

1 Pasta* amb sofregit de tomaquet 2
i formatge ratllat

Bacalla amb sofregit de tomaquet
i amanida d’enciam i pastanaga

Pernilets de pollastre
amb enciam i tomaquet

Llug a la planxa
amb enciam i olives

Estofat de vedella amb salsa

Fruita del temps Fruita del temps logurt de La Fageda Fruita del temps

1 0 Mongetes seques estofades 1 1Verdura tricolor amb mongeta tendra,

amb porro, carbassa i pebrot

Crema de verdures

amb oli d’oliva patata i pastanaga

Llug a la planxa
amb tomaquet amanit

FESTIU

Pasta a la bolonyesa amb sofregit
de tomaquet i carn picada

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Fruita del temps logurt de La Fageda Fruita del temps

N,

1 5 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

1 8 Mongeta tendra amb patata
i oli d’'oliva

1 7 Patates estofades

Crema de carbassa amb oli d’oliva .
amb ceba, pebrot i calamars

Salmé amb salsa teriyaki,
enciam i pastanaga

Llom de porc a la planxa
amb tomaquet amanit

Contracuixa de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Arros saltat amb tonyina i ceba

logurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

* Producte sense ou
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
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FUNDACIO
e CHAMPAGNAT

5
FESTIU DE LLIURE
DISPOSICIO

12

Arros amb sofregit de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

19

Sopa de Nadal amb pasta*

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i olives

Fruita del temps i torrons*

2020
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1 Macarrons amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

DIMARTS

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva
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MENU SENSE PEIX

3 Cigrons estofats
amb porro, pastanaga i pebrot

N
YAFUNDACIO |~ T~
E4 CHAMPAGNAT

DIJOUS

4 Arros saltat 5
amb xampinyons i ceba

FESTIU DE LLIURE

Truita de carbasso
amb enciam i olives

Estofat de vedella amb salsa

Pernilets de pollastre
amb enciam i tomaquet

Truita a la francesa
amb enciam i pastanaga

DISPOSICIO

Fruita del temps

FESTIU

1 5 Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Fruita del temps

Crema de verdures
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

1 0 Mongetes seques estofades
amb porro, carbassa i pebrot

Fruita del temps

1 1Verdura tricolor amb mongeta tendra, 1 2 . ) .
Arros amb sofregit de tomaquet

patata i pastanaga

Canelons de carn gratinats
amb formatge

Truita de patates i ceba
amb tomaquet amanit

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Llom de porc a la planxa
amb salsa d’ametlles

Fruita del temps

Crema de carbassa amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

1 7 Patates estofades
amb ceba, pebrot i calamars

Fruita del temps Fruita del temps

1 8 Mongeta tendra amb patata 1 9

i oli d'oliva Sopa de Nadal amb galets

Contracuixa de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Arros saltat
amb pernil dolg i ceba

Truita a la francesa
amb tomaquet amanit

Nuggets de pollastre
amb enciam i olives

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

logurt de La Fageda

Fruita del temps

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
Els ments poden ser modificats sense previ avis, en funcid de les necessitats del servei.

Fruita del temps

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Fruita del temps i torrons

2020

Fruita del temps
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Col-legi Maristes Valldemia

1 Sopa de ceba 2 Quinoa amb verdures 3 Espinacs a la catalana 4 Escalivada de verdures 5
Broqueta de pollastre . . ) . ) ) F[ST' U D[ '.l.l U R[
o Sipia a la planxa amb amanida Seitons amb pa amb tomaquet Crep de formatge i pernil dolg 2
amb salsa teriyaki D l s PO S I c I 0
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
8 “J 9 Sopa d’arros 1 O Coliflor gratinada 1 1 Pesols amb patata 1 2 Sopa de pasta
i Ous remenats amb xampinyons X
Orada al forn Calamars a la planxa amb amanida . . Croquetes de bolets amb amanida
iamanida
Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps
1 5 . 1 6 i 1 7 Crema de verdures & . 1 9 . .
Escalivada de verdures Puré de patates . . omaquets amb formatge al forn Broquil gratinat
amb oli d’oliva
Ou escalfat amb patates Alberginies farcides de tonyina Mandonguilles de llug casolanes Hummus amb pastanaga Patates farcides de gambes
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Informacio nutricional: CONSUM RESPONSABLE PER NADAL

El mes de desembre és un periode farcit de celebracions, retrobaments i apats especials. Ara bé, també és una epoca en qué el malbaratament alimentari augmenta de manera significativa.
Recordeu que hem de fer un consum responsable, tant per cuidar el nostre entorn com per ensenyar als infants a valorar els aliments.
Planificacié i compra conscient: planificar els apats amb antelacié ens ajudara a evitar compres impulsives i a reduir la quantitat de menjar que acaba sobrant. Fer una llista i adaptar-la

P A g e (/]
nombre real de comensals és un gest senzill que pot marcar la diferencia. ®s

Aprofitar les sobres amb creativitat: les festes de Nadal sén una gran ocasid per recorrer a receptes de reaprofitament. Podeu fer cremes amb les verdures que us queden a la nevera,
i croquetes o canelons amb les restes de pollastre. Aquestes practiques ens ensenyen que els aliments tenen molt de valor i que es poden transformar de moltes maneres diferents.
Porcions adequades per evitar el malbaratament: servir porcions ajustades a les necessitats reals de cadascu és una de les maneres més efectives de reduir les deixalles alimentaries.
Valorar els aliments i tot el que hi ha al darrere: recordar als infants que cada plat a taula és fruit de la feina de moltes persones —pagesos, transportistes, cuiners...— ajuda a fomentar
una actitud de respecte envers el menjar i el medi ambient.

Triar productes de temporada i de proximitat: optar pels aliments de temporada no només garanteix uns plats amb més bon sabor i qualitat, siné que també redueix I'impacte
ambiental del transport i afavoreix I'economia local. A més a més, ens ajuda a reconnectar amb els productes propis que ens ofereix cada estacio.

| ja només em queda desitjar-vos que gaudiu d’un desembre ple de salut, de calma i de bons apats en familia. Bon Nadal a tots!

Menu supervisat per Laia Navarro (col-legiada CAT-000031), diplomada en Nutricié i Dietética Humana Per a qualsevol suggeriment podeu enviar un correu a Valldemia.serveis@maristes.com



