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FEST IU  DE 
LL IURE DISPOSIC IÓ

DIJOUS GRAS

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

CARNAVAL

DIMECRES de  CENDRA

FEBRER 2026
MENÚ GENERAL

Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Pèsols amb patata
i oli d’oliva Arròs saltat amb pernil dolç i ceba Mongeta tendra amb patates

i oli d’oliva

Espaguetis a la carbonara
 amb bacó i crema de llet

Lluç al forn
amb enciam i blat de moro

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga Estofat de gall dindi amb salsa

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures 
amb crostons i oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb porro, pastanaga i pebrot

Minestra de verdures 
amb mongeta tendra, patata, 

pastanaga i pèsols
Arròs amb sofrergit de tomàquet 

Varetes de lluç 
amb enciam i pastanaga

Truita a la francesa
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Salmó al forn amb salsa teriyaki
 i amanida d’enciam i olives

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Espirals saltats 
amb xampinyons i formatge

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Arròs tres delícies amb gambetes, 
blat de moro i pèsols

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Verdura tricolor amb mongeta 
tendra, patata i pastanaga

Bacallà amb samfaina 
de tomàquet, pebrot i ceba

Pit de pollastre a la planxa
amb cigrons amb curri

Cap de llom a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba 
amb enciam i botifarra d’ou

Pizza casolana de formatges
 amb enciam i pipes

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps

Llenties estofades amb porro, 
pastanaga, pebrot i arròs

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva Sopa de pollastre amb pistons Crema de carbassó 

amb oli d’oliva Pèsols amb patata

Truita de patates i ceba
amb tomàquet amanit

Llom de porc arrebossat
amb enciam i olives

Estofat de gall dindi amb salsa
Arròs 

amb daus de pollastre i curri
Lluç al forn 

amb salsa d’ametlles

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda
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FEST IU  DE 
LL IURE DISPOSIC IÓ

DIJOUS GRAS

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

CARNAVAL

DIMECRES de  CENDRA

FEBRER 2026
MENÚ OVOLACTOVEGETARIÀ

Crema de coliflor
amb oli d’oliva Verdures saltades Pèsols amb patata

i oli d’oliva
Arròs saltat 

amb xampinyons i ceba
Mongeta tendra amb patates

i oli d’oliva

Espaguetis amb herbes provençals 
i formatge ratllat

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Delícies de soja al forn
amb enciam i pastanaga

Tires de mozzarella
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures 
amb crostons i oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb porro, pastanaga i pebrot

Minestra de verdures 
amb mongeta tendra, patata, 

pastanaga i pèsols
Arròs amb sofrergit de tomàquet 

Croquetes de bolets 
amb enciam i pastanaga

Truita a la francesa
amb enciam i tomàquet

Delícies de soja 
amb enciam i pipes

Salmó al forn amb salsa teriyaki
 i amanida d’enciam i olives

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Espirals saltades 
amb xampinyons i formatge

Crema de verdures
amb oli d’oliva Saltat de verdures Mongetes seques estofades 

amb porro, pastanaga i pebrot
Verdura tricolor amb mongeta tendra, 

patata i pastanaga

Bacallà amb samfaina 
de tomàquet, pebrot i ceba Cigrons amb curri Arròs tres delícies amb gambetes, 

blat de moro i pèsols
Truita de patates i ceba 
amb tomàquet amanit

Pizza casolana de formatges
 amb enciam i pipes

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps

Llenties estofades amb porro, 
pastanaga, pebrot i arròs

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva Sopa vegetal amb pistons Crema de carbassó 

amb oli d’oliva Saltat de verdures

Truita de patates i ceba
amb tomàquet amanit

Delícies de soja arrebossades
amb enciam i olives

Hamburguesa vegetal
amb enciam i blat de moro

Arròs 
amb gambetes i curri

Pèsols amb patata

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda
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FEST IU  DE 
LL IURE DISPOSIC IÓ

DIJOUS GRAS

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

CARNAVAL

DIMECRES de  CENDRA

FEBRER 2026
MENÚ SENSE GLUTEN

Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Mongetes seques saltades
 amb pernil serrà

Pèsols amb patata
i oli d’oliva Arròs saltat amb pernil dolç i ceba Mongeta tendra amb patates

i oli d’oliva

Pasta* a la carbonara
 amb bacó i crema de llet

Lluç a la planxa
amb enciam i blat de moro 

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga Estofat de gall dindi amb salsa*

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures 
amb crostons* i oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb porro, pastanaga i pebrot

Minestra de verdures 
amb mongeta tendra, patata, 

pastanaga i pèsols
Arròs amb sofrergit de tomàquet 

Lluç arrebossat 
amb enciam i pastanaga

Truita a la francesa
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Salmó al forn 
amb enciam i olives

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Pasta* saltada 
amb xampinyons i formatge

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Arròs tres delícies amb gambetes, 
blat de moro i pèsols

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Verdura tricolor amb mongeta 
tendra, patata i pastanaga

Bacallà amb samfaina 
de tomàquet, pebrot i ceba

Pit de pollastre a la planxa
amb cigrons amb curri

Cap de llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba 
amb enciam i botifarra d’ou

Pizza casolana de formatges* 
amb enciam i pipes

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps

Mongetes seques saltades
 amb all i julivert

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva Sopa de pollastre amb pasta* Crema de carbassó 

amb oli d’oliva Pèsols amb patata

Truita de patates i ceba
amb tomàquet amanit

Llom de porc arrebossat*
amb enciam i olives

Estofat de gall dindi amb salsa*
Arròs 

amb daus de pollastre i curri
Lluç al forn 

amb salsa d’ametlles*

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

* Producte sense gluten
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FEST IU  DE 
LL IURE DISPOSIC IÓ

DIJOUS GRAS

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

CARNAVAL

DIMECRES de  CENDRA

* Producte sense lactosa

FEBRER 2026
MENÚ SENSE LACTOSA

Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Pèsols amb patata
i oli d’oliva Arròs saltat amb pernil dolç i ceba Mongeta tendra amb patates

i oli d’oliva

Espaguetis a la carbonara
 amb bacó i crema de llet

Lluç al forn
amb enciam i blat de moro

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga Estofat de gall dindi amb salsa

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures 
amb crostons i oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb porro, pastanaga i pebrot

Minestra de verdures 
amb mongeta tendra, patata, 

pastanaga i pèsols
Arròs amb sofrergit de tomàquet 

Varetes de lluç 
amb enciam i pastanaga

Truita a la francesa
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Salmó al forn amb salsa teriyaki
 i amanida d’enciam i olives

Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps

Espirals saltats amb xampinyons
 i formatge sense lactosa

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Arròs tres delícies amb gambetes, 
blat de moro i pèsols

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Bacallà amb samfaina 
de tomàquet, pebrot i ceba

Pit de pollastre a la planxa
amb cigrons amb curri

Cap de llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba 
amb enciam i botifarra d’ou

Pizza casolana de formatge 
sense lactosa amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa Fruita del temps

Llenties estofades amb porro, 
pastanaga, pebrot i arròs

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva Sopa de pollastre amb pistons Crema de carbassó 

amb oli d’oliva Pèsols amb patata

Truita de patates i ceba
amb tomàquet amanit

Llom de porc arrebossat
amb enciam i olives

Estofat de gall dindi amb salsa
Arròs 

amb daus de pollastre i curri
Lluç al forn 

amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa
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FEST IU  DE 
LL IURE DISPOSIC IÓ

DIJOUS GRAS

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

CARNAVAL

DIMECRES de  CENDRA

FEBRER 2026
MENÚ SENSE OU

Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Pèsols amb patata
i oli d’oliva Arròs saltat amb pernil dolç i ceba Mongeta tendra amb patates

i oli d’oliva

Pasta* a la carbonara
 amb bacó i crema de llet

Lluç al forn
amb enciam i blat de moro

Llom de porc a la planxa
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga Estofat de gall dindi amb salsa

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures 
amb crostons i oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb porro, pastanaga i pebrot

Minestra de verdures 
amb mongeta tendra, patata, 

pastanaga i pèsols
Arròs amb sofrergit de tomàquet 

Lluç a la planxa 
amb enciam i pastanaga

Llom a la planxa
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Salmó al forn amb salsa teriyaki
 i amanida d’enciam i olives

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Pasta* saltada 
amb xampinyons i formatge

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Arròs tres delícies amb gambetes, 
blat de moro i pèsols

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Bacallà amb samfaina
de tomàquet, pebrot i ceba

Pit de pollastre a la planxa
amb cigrons amb curri

Cap de llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Lluç a la planxa
amb enciam i botifarra d’ou

Pizza casolana de formatges* 
amb enciam i pipes

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps

Llenties estofades amb porro, 
pastanaga, pebrot i arròs

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva Sopa de pollastre amb pasta* Crema de carbassó 

amb oli d’oliva Pèsols amb patata

Bacallà a la planxa
amb tomàquet amanit

Llom de porc a la planxa
amb enciam i olives

Estofat de gall dindi amb salsa
Arròs 

amb daus de pollastre i curri
Lluç al forn 

amb salsa d’ametlles

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

* Producte sense ou
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FEST IU  DE 
LL IURE DISPOSIC IÓ

DIJOUS GRAS

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.

CARNAVAL

DIMECRES de  CENDRA

FEBRER 2026
MENÚ SENSE PEIX

Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Pèsols amb patata
i oli d’oliva Arròs saltat amb pernil dolç i ceba Mongeta tendra amb patates

i oli d’oliva

Espaguetis a la carbonara
 amb bacó i crema de llet

Llom de porc a la planxa
amb enciam i blat de moro

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pastanaga Estofat de gall dindi amb salsa

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures 
amb crostons i oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb porro, pastanaga i pebrot

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata, 

pastanaga i pèsols
Arròs amb sofrergit de tomàquet 

Croquetes de bolets 
amb enciam i pastanaga

Truita a la francesa
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i pipes

Gall dindi a la planxa
amb enciam i olives

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Espirals saltats
 amb xampinyons i formatge

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Arròs tres delícies amb gambetes, 
blat de moro i pèsols

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Truita a la francesa
amb enciam i olives

Pit de pollastre a la planxa
amb cigrons amb curri

Cap de llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba 
amb enciam i botifarra d’ou

Pizza casolana de formatges
 amb enciam i pipes

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps

Llenties estofades amb porro, 
pastanaga, pebrot i arròs

Mongeta tendra amb patata
i oli d’oliva Sopa de pollastre amb pistons Crema de carbassó 

amb oli d’oliva Pèsols amb patata

Truita de patates i ceba
amb tomàquet amanit

Llom de porc arrebossat
amb enciam i olives

Estofat de gall dindi amb salsa
Arròs 

amb daus de pollastre i curri
Llom de porc 

amb salsa d’ametlles

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda



Per a qualsevol suggeriment podeu enviar un correu a Santscorts.serveis@maristes.comMenú supervisat per Laia Navarro (col·legiada CAT-000031), diplomada en Nutrició i Dietètica Humana

FEBRER 2026
SUGGERIMENTS PER AL SOPAR
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FEST IU  DE 

LL IURE DISPOSIC IÓ

Sopa de pasta Escalivada de verdures Quinoa amb verdures Crema de carbassa Sopa de verdures

Truita de patates i ceba
amb amanida

Seitons amb pa amb tomàquet Orada al forn amb amanida Albergínies farcides de tonyina Biquini de pernil i formatge

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps 

Bròquil amb patata Espinacs a la catalana Crema de verdures    Crema de verdures
Fajitas de pollastre 
amb pebrot i ceba

Calamars a l’andalusa amb amanida Tonyina amb tomàquet
Broqueta de gall dindi

 amb salsa teriyaki
Calamars a l’andalusa amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 

Sopa de ceba
Arròs amb verdures i salmó

Coliflor gratinada Saltat de verdures

Ou escalfat amb verdures Hamburguesa vegetal amb amanida Crep d’espinacs i ricotta

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 

Crema de porros Escalivada de verdures
Salmó amb pèsols
 i puré de patates

Hummus de cigrons 
amb pastanaga Pasta fullada 

amb espàrrecs i formatge
Llaminera amb salsa de formatges Mandonguilles de lluç amb salsa Ous remenats amb xampinyons

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

El calçot és una varietat de ceba molt especial i molt nostra que es menja sobretot a l’hivern. A més de deliciosos, els calçots són un aliment molt saludable. Aporten molt poques calories (unes 30–35 

quilocalories per cada 100 grams cuits) i, com que contenen molta aigua, ajuden a mantenir-nos ben hidratats. Els seus hidrats de carboni ens donen energia per jugar, aprendre i moure’ns cada dia. 

A més a més, són una bona font de fibra, que contribueix a una digestió saludable i ajuda el bon funcionament de l’intestí. Els calçots també ens aporten vitamines importants, com ara la vitamina C, que 

reforça les defenses, i els betacarotens, que cuiden la vista i la pell. Pel que fa als minerals, contenen potassi i calci, necessaris per al bon funcionament dels músculs i per mantenir els ossos forts. Incorporar 

calçots a l’alimentació és una manera gustosa i divertida de menjar verdura, sobretot si recordem gaudir amb moderació de la salsa que els acompanya. Per sortir una mica de la calçotada tradicional, 

us proposem una manera de cuinar-los a casa que els deixa tendres i dolços, ideal per als més petits: calçots a la papillota amb formatge i pinyons. 
Netegeu els calçots traient-ne les arrels i la capa exterior i poseu-los sobre un full de paper de forn. Afegiu-hi un rajolí d’oli d’oliva, un polsim de sal i una mica d’orenga. Tanqueu el paper fent un paquet 

ben segellat i llavors els coem al forn a 190°C durant uns 20 minuts. D’aquesta manera es cuinen en el seu propi vapor. Un cop cuits obriu el paquet, escampeu pel damunt una mica de formatge suau o 

mató i un grapat de fruita seca picada i gratineu-ho tot durant 2 minuts més. Bon profit!

Informació  nutr ic ional :  CALÇOTS A TAULA ,  SOMRIURES ASSEGURATS


