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FEST IU  DE LL IURE 
DISPOSIC IÓ

Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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NOVEMBRE 2025
MENÚ GENERAL

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Crema de verdures
amb oli d’oliva Arròs saltat amb pernil dolç i ceba

Pèsols amb patata
i oli d’oliva

Pizza de formatges casolana
amb enciam i olives

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Macarrons amb sofregit
de tomàquet, tonyina i formatge

Lluç al forn amb ceba confitada
Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Arròs amb sofregit de tomàquet
Minestra de verdures

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Sopa de pollastre amb pistons Crema de carbassa amb oli d’oliva Llenties estofades amb ceba, 
pastanaga, pebrot i arròs

Lluç al forn amb salsa d’ametlles Estofat de gall dindi amb quinoa
Mandonguilles de vedella 
amb sofregit de tomàquet

Contrcauixa de pollastre al forn
amb cigrons i curri

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

Arròs amb sofregit de tomàquet Crema de carbassó
amb oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb ceba, patata i carbassa Espirals amb salsa de xampinyons Mongeta tendra amb patata

i oli d’oliva

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

Llom de porc arrebossat
amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre amb allada
al forn, enciam i blat de moro

Bacallà amb samfaina 
de tomàquet, ceba i pebrot

Estofat de gall dindi amb pèsols

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Macarrons amb sofregit 
de tomàquet i formatge ratllat

Crema de coliflor
amb crostons i oli d’oliva

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Varetes de lluç 
amb enciam i olives

Estofat de vedella 
amb flam d’arròs

Contracuixa de pollastre 
amb salsa d’ametlles

Truita de patates i ceba 
amb tomàquet amanit

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda
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FEST IU  DE LL IURE 
DISPOSIC IÓ

Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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NOVEMBRE 2025
MENÚ OVOLACTOVEGETARIÀ

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Crema de verdures
amb oli d’oliva Arròs amb herbes provençals

Pèsols amb patata
i oli d’oliva

Pizza de formatges casolana
amb enciam i olives

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Macarrons amb sofregit 
de tomàquet i formatge ratllat

Delícies de soja 
amb ceba confitada

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Arròs amb sofregit de tomàquet
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Sopa vegetal amb pistons Crema de carbassa 
amb oli d’oliva

Llenties estofades amb ceba, 
pastanaga, pebrot i arròs

Truita a la francesa
amb enciam i pastanaga

Delícies de soja estofades
 amb quinoa

Hamburguesa vegetal a la planxa 
amb enciam i cogombre

Croquetes de bolets
amb enciam i olives

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

Arròs amb sofregit de tomàquet Crema de carbassó
amb oli d’oliva Saltat de verdures Espirals amb salsa de xampinyons Mongeta tendra amb patata

i oli d’oliva

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

Croquetes d’espinacs
amb enciam i cogombre

Cigrons estofats 
amb ceba, patata i carbassa

Delícies de soja amb samfaina 
de tomàquet, ceba i pebrot

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Macarrons amb sofregit 
de tomàquet i formatge ratllat

Crema de coliflor
amb crostons i oli d’oliva

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Croquetes de bolets 
amb enciam i olives

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb flam d’arròs

Delícies de soja 
amb salsa d’ametlles

Truita de patates i ceba 
amb tomàquet amanit

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda



D I J O U SD I M E C R E S D I V E N D R E SD I L L U N S D I M A R T S

5

19

26

12

3

17

10

24

20

27

4

18

25

11

21   

7    

FEST IU  DE LL IURE 
DISPOSIC IÓ

Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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NOVEMBRE 2025
MENÚ SENSE GLUTEN

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Crema de verdures
amb oli d’oliva Arròs saltat amb pernil dolç i ceba

Pèsols amb patata
i oli d’oliva

Pizza de formatges casolana*
amb enciam i olives

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Pasta* amb sofregit de tomàquet, 
tonyina i formatge ratllat

Lluç al forn amb ceba confitada
Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Arròs amb sofregit de tomàquet
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Sopa de pollastre amb pasta* Crema de carbassa 
amb oli d’oliva Pèsols saltats amb pernil 

Lluç al forn amb salsa d’ametlles* Estofat de gall dindi amb quinoa*
Mandonguilles de vedella 

amb sofregit de tomàquet*
Contracuixa de pollastre al forn

amb cigrons amb curri
Truita de patates i ceba
amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

Arròs amb sofregit de tomàquet Crema de carbassó
amb oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb ceba, patata i carbassa Pasta* amb salsa de xampinyons Mongeta tendra amb patata

i oli d’oliva

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

Llom de porc arrebossat*
amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre amb allada 
al forn, enciam i blat de moro

Bacallà amb samfaina 
de tomàquet, ceba i pebrot

Estofat de gall dindi amb pèsols*

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Pasta* amb sofregit 
de tomàquet i formatge ratllat

Crema de coliflor
amb oli d’oliva (sense crostons)

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Lluç arrebossat* 
amb enciam i olives

Estofat de vedella* 
amb flam d’arròs

Pollastre al forn 
amb salsa d’ametlles*

Truita de patates i ceba 
amb tomàquet amanit 

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

* Producte sense gluten
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FEST IU  DE LL IURE 
DISPOSIC IÓ

Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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NOVEMBRE 2025
MENÚ SENSE LACTOSA

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Crema de verdures
amb oli d’oliva Arròs saltat amb pernil dolç i ceba

Pèsols amb patata
i oli d’oliva

Pizza casolana de formatge 
sense lactosa amb enciam i olives

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Macarrons amb sofregit de tomàquet, 
tonyina i formatge sense lactosa

Lluç al forn amb ceba confitada
Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Arròs amb sofregit de tomàquet
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Sopa de pollastre amb pistons Crema de carbassa 
amb oli d’oliva

Llenties estofades amb ceba, 
pastanaga, pebrot i arròs

Lluç al forn 
amb enciam i blat de moro

Estofat de gall dindi amb quinoa
Mandonguilles de vedella 
amb sofregit de tomàquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb cigrons amb curri

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa

Arròs amb sofregit de tomàquet Crema de carbassó
amb oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb ceba, patata i carbassa Espirals saltats amb xampinyons Mongeta tendra amb patata

i oli d’oliva

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

Llom de porc arrebossat
amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre amb allada 
al forn, enciam i blat de moro

Bacallà amb samfaina 
de tomàquet, ceba i pebrot

Estofat de gall dindi amb pèsols

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps

Macarrons amb sofregit 
de tomàquet i formatge 

sense lactosa

Crema de coliflor
amb crostons i oli d’oliva

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Varetes de lluç 
amb enciam i olives

Estofat de vedella 
amb flam d’arròs

Pollastre al forn 
amb enciam i cogombre

Truita de patates i ceba 
amb tomàquet amanit

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa

* Producte sense lactosa
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FEST IU  DE LL IURE 
DISPOSIC IÓ

Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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NOVEMBRE 2025
MENÚ SENSE OU

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Crema de verdures
amb oli d’oliva Arròs saltat amb pernil dolç i ceba

Pèsols amb patata
i oli d’oliva

Pizza de formatges casolana*
amb enciam i olives

Lluç a la planxa
amb enciam i tomàquet

Pasta* amb sofregit de tomàquet, 
tonyina i formatge

Lluç al forn amb ceba confitada
Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Arròs amb sofregit de tomàquet
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Sopa de pollastre amb pasta* Crema de carbassa 
amb oli d’oliva

Llenties estofades amb ceba, 
pastanaga, pebrot i arròs

Lluç al forn amb salsa d’ametlles Estofat de gall dindi amb quinoa
Mandonguilles de vedella 
amb sofregit de tomàquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb cigrons amb curri

Bacallà a la planxa
amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

Arròs amb sofregit de tomàquet Crema de carbassó
amb oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb ceba, patata i carbassa Pasta* amb salsa de xampinyons Mongeta tendra amb patata

i oli d’oliva

Lluç a la planxa
amb enciam i pipes

Llom de porc a la planxa
amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre amb allada 
al forn, enciam i blat de moro

Bacallà amb samfaina 
de tomàquet, ceba i pebrot

Estofat de gall dindi amb pèsols

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Pasta* amb sofregit 
de tomàquet i formatge ratllat

Crema de coliflor
amb crostons i oli d’oliva

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Lluç al forn
amb enciam i olives

Estofat de vedella 
amb flam d’arròs

Contracuixa de pollastre 
amb salsa d’ametlles

Gall dindi a la planxa 
amb tomàquet amanit

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

* Producte sense ou
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FEST IU  DE LL IURE 
DISPOSIC IÓ

Els menús poden ser modificats sense previ avís, en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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NOVEMBRE 2025
MENÚ SENSE PEIX

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Crema de verdures
amb oli d’oliva Arròs saltat amb pernil dolç i ceba

Pèsols amb patata
i oli d’oliva

Pizza de formatges casolana
amb enciam i olives

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Macarrons amb sofregit 
de tomàquet, tonyina i formatge

Llom de porc a la planxa
amb enciam i cogombre

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Arròs amb sofregit de tomàquet
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Sopa de pollastre amb pistons Crema de carbassa 
amb oli d’oliva

Llenties estofades amb ceba, 
pastanaga, pebrot i arròs

Truita a la francesa
amb enciam i pastanaga

Estofat de gall dindi amb quinoa
Mandonguilles de vedella 
amb sofregit de tomàquet

Contracuixa de pollastre al forn 
amb cigrons amb curri

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

Arròs amb sofregit de tomàquet Crema de carbassó
amb oli d’oliva

Cigrons estofats 
amb ceba, patata i carbassa Espirals amb salsa de xampinyons Mongeta tendra amb patata

i oli d’oliva

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

Llom de porc arrebossat
amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre amb allada 
al forn, enciam i blat de moro

Truita a la francesa 
amb enciam i olives

Estofat de gall dindi amb pèsols

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Macarrons amb sofregit 
de tomàquet i formatge ratllat

Crema de coliflor
amb crostons i oli d’oliva

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Croquetes de bolets 
amb enciam i olives

Estofat de vedella 
amb flam d’arròs

Contracuixa de pollastre 
amb salsa d’ametlles

Truita de patates i ceba 
amb tomàquet amanit

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda
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NOVEMBRE 2025
SUGGERIMENTS PER AL SOPAR

Per a qualsevol suggeriment podeu enviar un correu a Valldeima.serveis@maristes.com

D I J O U SD I M E C R E SD I L L U N S D I M A R T S D I V E N D R E S

Menú supervisat per Laia Navarro (col·legiada CAT-000031), diplomada en Nutrició i Dietètica Humana
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Bròquil amb patata Pèsols amb pernil serrà Crema de carbassa Sopa d’arròs Crema de verdures

Calamars a l’andalusa amb amanida Seitons amb tomàquet amanit
Mandonguilles de lluç casolanes 

amb salsa
Ous remenats amb espàrrecs

 i amanida
Paninis de formatge

amb amanida

Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Quinoa amb verdures Sopa de ceba Saltat d’espàrrecs Crema de bolets

Truita a la francesa 
amb daus de tomàquet provençal

Pintxo de gall dindi
 amb salsa teriyaki

Salmó al forn 
amb llimona i quinoa

Crep d’espinacs i formatge 
amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

Espinacs a la catalana Sopa de pasta Saltat de verdures Coliflor gratinada Crema de pastanaga

Lluç arrebossat amb amanida
Gall dindi a la planxa

amb amanida
Ou escalfat amb pernil i patates Orada al forn

Quiche de verdures i formatge
amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Nyoquis de carbassa Arròs tres delícies
Dips de moniato 

amb salsa de iogurt
Crema de pèsols

Guacamole 
amb dips de blat de moro

Llom de porc amb amanida Truita a la francesa amb amanida Tonyina amb anelles de ceba Rap enfarinat amb amanida Fajita de pollastre amb pico de gallo

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

Novembre arriba amb dies més curts, fulles que ballen per terra i aliments deliciosos que ens escalfen i ens cuiden. És temps de castanyes, moniatos i magranes, tres tresors de la tardor plens de vitamines 
i energia per continuar jugant i aprenent! Aquest mes us proposem una recepta molt especial: amanida de moniato, castanyes, magrana i iogurt. Una combinació sorprenent de colors, textures i 
sabors que us encantarà! El moniato és dolcet i aporta energia; les castanyes són bones per als músculs i la memòria; la magrana és plena de vitamina C, i el iogurt ens ajuda a tenir cura de l’intestí.
Ingredients: un moniato, un grapat de castanyes, mig iogurt, mitja magrana, una llima, oli d’oliva i sal en escates.
Elaboració: fem un tall a les castanyes perquè no petin durant la cocció i les coem al forn, en una paella o al microones durant tres minuts. Les pelem quan encara estiguin una mica 
calentes, les piquem grosso modo i les reservem. Coem el moniato al forn o al microones. Un cop cuit, i deixant-li la pell, el tallem a quarts i els marquem per les dues bandes en 
una paella amb una mica d’oli. Traiem el fruit de l’interior de mitja magrana i el reservem. Per muntar l’amanida, col·loquem el moniato al plat, hi afegim les castanyes i la magrana 
i ho amanim tot amb una salsa feta amb el iogurt, unes gotes de llima, un rajolí d’oli i sal. Ens quedarà una amanida de tardor plena de color i de sabor, perfecta per descobrir que 
el menjar saludable també pot ser divertit i deliciós. Us animeu a tastar el resultat?

Informació  nutr ic ional :  COLORS I  SABORS DE TARDOR


