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Els menus poden ser modificats sense previ avis,
en funcio de les necessitats del servei.

DIMARTS

Prioritzem el consum de fruita i verdura
de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

b

Arros amb sofregit de tomaquet AR €12 SOl 2l s

de tomaquet, tonyina i olives

OCTUBRE 2025

MEN( GENERAL

DIMECRES

1 Patates estofades
amb ceba i pebrot

(Y

‘!r

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

FUNDACIO *
CHAMPAGNAT

Llenties estofades

amb porro, pastanaga i pebrot

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Fruita del temps

9 10

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

logurt de La Fageda

Mongetes seques estofades

amb porro, pastanaga i carbassa

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Llug al forn
amb enciam i pastanaga

Contracuixa de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Espaguetis a la carbonara
amb bacé i crema de llet

Varetes de llug
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps logurt de La Fageda

13

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Pésols amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

16 17

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Fruita del temps

Llenties estofades

amb porro, pastanaga i pebrot

Llom de porc arrebossat
amb enciam i pastanaga

Truita de formatge
amb enciam i tomaquet

Bacalla al forn amb samfaina
de tomaquet, ceba i pebrot

Espaguetis a la marinera
amb gambetes i calamars

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps

20 2

Espirals saltats amb xampinyons

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

2)

Cigrons amb curri

Fruita del temps

23 24

Arros amb herbes provencals

logurt de La Fageda

Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Llug al forn amb salsa d’ametlles Estofat de gall dindi amb quinoa

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Mongetes seques saltades
amb pernil serra

Fruita del temps Fruita del temps

2l 28

Mongeta tendra amb patates N . .
& AT P Arros saltat amb verdures i curri
i oli d’oliva

logurt de La Fageda

?\/Iacarrons amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Fruita del temps

30 31

Llenties estofades amb ceba,
pastanaga, pebrot i arros

Fruita del temps

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Ca
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9

Salmé al forn
amb enciam i blat de moro

Croquetes de bacalla
amb enciam i olives

Truita de carbasso
amb enciam i tomaquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Pizza casolana de formatge
amb amanida

Fruita del temps
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Els menus poden ser modificats sense previ avis,
en funcio de les necessitats del servei.

DIMARTS

Prioritzem el consum de fruita i verdura
de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

6

Amanida de cigrons amb daus

Arros amb sofregit de tomaquet R S
J q de tomaquet, blat de moro i olives

OCTUBRE 2025

MENO OVOLACTOVEGETARIA

DIMECRES

1 Patates estofades
amb ceba i pebrot

(Y

4 FUNDACIO *

CHAMPAGNAT

2 Crema de carbassé
amb oli d’oliva

®

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba

Arros saltat amb pesols i ceba o .
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Fruita del temps logurt de La Fageda

9 10

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i carbassa

Delicies de soja a la planxa Truita de carbassé

amb enciam i blat de moro amb enciam i tomaquet

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i cogombre

Espaguetis a la carbonara
amb xampinyons i crema de llet

Croquetes de bolets
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps logurt de La Fageda

13

Pésols amb patates
i oli d’oliva

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

15

Tomaquet amb formatge al forn

Fruita del temps

16 17

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Fruita del temps

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de formatge
amb enciam i tomaquet

Delicies de soja arrebossades
amb enciam i pastanaga

Arros tres delicies amb pésols,
pastanaga i blat de moro

Espaguetis amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps

20 21

Amanida amb fruita seca

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

2)

Tomaquet a la provencal

Fruita del temps logurt de La Fageda

23 24

. Crema de coliflor
Arros amb herbes provencals

amb oli d’oliva

Estofat de delicies de soja
amb quinoa

Espirals saltats amb xampinyons
i formatge ratllat

Cigrons amb curri

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Mongetes seques saltades
amb all i julivert

Fruita del temps Fruita del temps

2 28

Mongeta tendra amb patates N . .
& AT P Arros saltat amb verdures i curri
i oli d’oliva

logurt de La Fageda

%Iacarrons amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Crema de carbassé

Amanida amb fruita seca S
amb oli d’oliva

Fruita del temps Fruita del temps c
q
30 31 8 e,
9

Croquetes de bolets Delicies de soja

amb enciam i olives amb enciam i blat de moro

Truita de carbasso
amb enciam i tomaquet

[T
=

Llenties estofades amb ceba, Pizza casolana de formatge

pastanaga, pebrot i arros amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

logurt de La Fageda Fruita del temps
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Els menus poden ser modificats sense previ avis,
en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura

de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

* Producte sense gluten

b

Arros amb sofregit de tomaquet

¥

DIMARTS

Amanida de cigrons amb daus
de tomaquet, tonyina i olives

OCTUBRE 2025

DIMECRES

1 Patates estofades

amb ceba i pebrot

MEN( SENSE GLUTEN

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

(Y

‘!r

FUNDACIO *
CHAMPAGNAT

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,

patata i pastanaga

Fruita del temps

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Llug al forn
amb enciam i pastanaga

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Pasta* a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

13

Pésols amb patates
i oli d’oliva

logurt de La Fageda

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

16

Fruita del temps

Crema de verdures
amb oli d’oliva

10

logurt de La Fageda

Mongetes seques estofades

amb porro, pastanaga i carbassa

Llug arrebossat*
amb enciam i blat de moro

17

Fruita del temps

Cigrons amb tomaquet

Truita de formatge
amb enciam i tomaquet

Llom de porc arrebossat*
amb enciam i pastanaga

Bacalla al forn amb samfaina
de tomaquet, ceba i pebrot

Pasta* a la marinera
amb gambetes i calamars

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

20

Pasta* saltada amb xampinyons

Fruita del temps

2 1 Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

2)

Cigrons amb curri

23

Fruita del temps

Arros amb herbes provencals

24

logurt de La Fageda

Crema de coliflor
amb oli d’oliva

Llug al forn amb salsa d’ametlles*

Estofat de gall dindi amb quinoa*

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Mongetes seques saltades
amb pernil serra

Fruita del temps

2l

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

28

Arros saltat amb verdures i curri

logurt de La Fageda

29

Pasta* amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

30

Fruita del temps

Llenties estofades amb ceba,
pastanaga, pebrot i arros

Croquetes de pollastre*
amb enciam i olives

Salmé al forn
amb enciam i blat de moro

Truita de carbasso
amb enciam i tomaquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt de La Fageda

Fruita del temps

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Pizza casolana de formatge*
amb amanida

Fruita del temps

Ca
J’{@
9

[T
=




“F ‘jl

®

& war if‘tef

Col-legi Maristes Valldemia

-~ °

Els menus poden ser modificats sense previ avis,

en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura
de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

* Producte sense lactosa

6

Arros amb sofregit de tomaquet

*

Amanida de cigrons amb daus
de tomaquet, tonyina i olives

OCTUBRE 2025

MENO SENSE LACTOSA

DIMECRES

1 Patates estofades

amb ceba i pebrot

(Y

4 FUNDACIO *

CHAMPAGNAT
Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

®

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba

Arros saltat amb pernil dolg i ceba o .
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Fruita del temps logurt de La Fageda sense lactosa

9 10

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i carbassa

Llug al forn
amb enciam i pastanaga

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb mongetes seques saltades

Espaguetis saltats Varetes de llug

amb baco i oli d’oliva amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

13

Pésols amb patates
i oli d’oliva

logurt de La Fageda sense lactosa

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps

16 17

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Fruita del temps

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de formatge sense lactosa
amb enciam i tomaquet

Llom de porc arrebossat
amb enciam i pastanaga

Bacalla al forn amb samfaina
de tomaquet, ceba i pebrot

Espaguetis a la marinera
amb gambetes i calamars

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

20

Espirals saltats amb xampinyons

Fruita del temps

21 Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

2)

Cigrons amb curri

Fruita del temps logurt de La Fageda sense lactosa

23 24

. Crema de coliflor
Arros amb herbes provencals

amb oli d’oliva

Llug al forn
amb enciam i blat de moro

Estofat de gall dindi amb quinoa

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomaquet

Mongetes seques saltades
amb pernil serra

Fruita del temps

2

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

28

Arros saltat amb verdures i curri

logurt de La Fageda sense lactosa

2 9 Macarrons
amb herbes provencgals
i formatge sense lactosa

Fruita del temps

30 31

Llenties estofades amb ceba,
pastanaga, pebrot i arros

Fruita del temis

Crema de carbassé
amb oli d’oliva
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Bacalla arrebossat
amb enciam i olives

Salmé al forn
amb enciam i blat de moro

Truita de carbasso
amb enciam i tomaquet

Pernilets de pollastre al forn Pizza casolana de formatge

amb enciam i cogombre sense lactosa amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt de La Fageda sense lacto ' Fruita del temps
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Els menus poden ser modificats sense previ avis,

4 FUNDACIO *

CHAMPAGNAT

¥

MEN( SENSE OU

DIMECRES

DIMARTS

®

en funcio de les necessitats del servei.
Prioritzem el consum de fruita i verdura

de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

* Producte sense ou

b

Arros amb sofregit de tomaquet

Amanida de cigrons amb daus
de tomaquet, tonyina i olives

1 Patates estofades
amb ceba i pebrot

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Gall dindi a la planxa

Arros saltat amb pernil dolg i ceba L .
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

9 10

Fruita del temps logurt de La Fageda

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades

amb porro, pastanaga i carbassa

Llug al forn
amb enciam i pastanaga

Llom de porc a la planxa
amb enciam i tomaquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb mongetes seques saltades

Llug a la planxa
amb enciam i blat de moro

Pasta* a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

13

Pésols amb patates
i oli d’oliva

logurt de La Fageda

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

16 17

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Llenties estofades

amb porro, pastanaga i pebrot

Llug a la planxa
amb enciam i tomaquet

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Bacalla al forn amb samfaina
de tomaquet, ceba i pebrot

Pasta* a la marinera

amb gambetes i calamars amb enciam i cogombre

Pernilets de pollastre al forn

Fruita del temps

20

Pasta* saltada amb xampinyons

Fruita del temps

2 1 Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

2)

Cigrons amb curri

Fruita del temps logurt de La Fageda

23 24

. Crema de coliflor
Arros amb herbes provencals

amb oli d’oliva

Llug al forn amb salsa d’ametlles

Estofat de gall dindi amb quinoa

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Llom de porc a la planxa

amb enciam i tomaquet amb pernil serra

Mongetes seques saltades

Fruita del temps

2l

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

28

Arros saltat amb verdures i curri

logurt de La Fageda

29

Pasta* amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Fruita del temps Fruita del temps

30 31

Llenties estofades amb ceba,
pastanaga, pebrot i arros

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Bacalla a la planxa
amb enciam i olives

Salmé al forn
amb enciam i blat de moro

Llom de porc a la planxa
amb enciam i tomaquet

Pernilets de pollastre al forn

amb enciam i cogombre amb amanida

Pizza casolana de formatge*

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt de La Fageda Fruita del temps
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Els menus poden ser modificats sense previ avis,

en funcio de les necessitats del servei.

Prioritzem el consum de fruita i verdura
de temporada i de proximitat.

Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

6

Arros amb sofregit de tomaquet

*

DIMARTS

7 Amanida de cigrons

amb daus de tomaquet,
blat de moro i olives

OCTUBRE 2025

MEN( SENSE PEIX

DIMECRES

1 Patates estofades
amb ceba i pebrot

(Y

4 FUNDACIO *
CHAMPAGNAT

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba

Arros saltat amb pernil dolg i ceba o .
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Fruita del temps logurt de La Fageda

9 10

Mongetes seques estofades
amb porro, pastanaga i carbassa

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de carbassé
amb enciam i tomaquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb mongetes seques saltades

Espaguetis a la carbonara Croquetes de bolets

amb bacd i crema de llet amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

13

Pésols amb patates
i oli d’oliva

logurt de La Fageda

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

Arros tres delicies amb pesols,
pastanaga i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

16

Llenties estofades
amb porro, pastanaga i pebrot

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Truita de formatge
amb enciam i tomaquet

Llom de porc arrebossat
amb enciam i pastanaga

Gall dindi a la planxa
amb enciam i olives

Pasta a la bolonyesa amb sofregit
de tomaquet i carn picada

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

20

Espirals saltades amb xampinyons

Fruita del temps

21

Minestra de verdures
amb mongeta tendra, patata,
pastanaga i pésols

Fruita del temps

2)

Cigrons amb curri

Fruita del temps logurt de La Fageda

23 24

. Crema de coliflor
Arros amb herbes provencals o
amb oli d’oliva

Truita a a francesa
amb enciam i blat de moro

Estofat de gall dindi amb quinoa

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba Mongetes seques saltades

amb enciam i tomaquet amb pernil serra

Fruita del temps

2

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

28

Arros saltat amb verdures i curri

logurt de La Fageda

%Iacarrons amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Fruita del temps

Fruita del temis

Crema de carbassé
amb oli d’oliva

Llenties estofades amb ceba,
pastanaga, pebrot i arros

Croquetes de pollastre
amb enciam i olives

Llom de porc a la planxa
amb enciam i blat de moro

Truita de carbasso
amb enciam i tomaquet

Pernilets de pollastre al forn Pizza casolana de formatge

amb enciam i cogombre amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

logurt de La Fageda Fruita del temps
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SUGGERIMENTS PER AL SOPAR Z, 5 4 E%Nﬂﬁ%'ﬁemf

DILLUNS

DIVENDRES

DIMARTS DIMECRES
3 >

1 Crema de verdures 2 Sopa de ceba 3 Amanida variada
Calamars a la planxa Gall dindi a la planxa Quiche d’esparrecs i formatge
amb amanida amb amanida de cabra amb amanida
P Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
yr
6 Pésols amb pernil 7 Broquil amb patates 8 Sopa d’arros 9 Coliflor gratinada amb formatge 1 0 Escalivada de verdures
Gall dindi a la planxa Seitons enfarinats . . . Ous remenats amb esparrecs verds .
. . Alberginia farcida de tonyina ) . Bacalla al forn amb patates
amb amanida amb amanida i amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
1 3 Sopa de pasta 1 4 Quinoa amb verdures 1 5 Crema de pastanaga 1 6 Saltat d’esparrecs 1 7 Carxofes amb pernil
. Ou escalfat amb patates i . Paninis de formatge
Calamars a I'andalusa amb amanida Orada al forn amb ceba . . . Salmé al forn amb arros .
i pernil serra amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
2 0 Espinacs a la catalana 21 Arros amb verdures 2 2 Crema de carbassa 2 3 Broquil gratinat 24 Lasanya de carbasso
Crestes casolanes Truita a la francesa . . . Ous remenats amb xampinyons
. . Seitons amb tomaquet Hamburguesa de cigrons casolana i .
amb amanida amb amanida i amanida
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Guacamole
2 7 Cuscus amb verdures 2 8 Pésols amb patates 2 9 Sopa de ceba 3 0 Nyoquis de carbassa .
amb dips de blat de moro
Pintxo de gall dindi Hamburguesa de llug casolana
Truita de formatge amb amanida 4 L & .9 Corvina al forn Fajita de pollastre amb pico de gallo
amb salsa teriyaki amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural

Informaciéd nutricional: APROFITEU A MENJAR FIGUES!

Les figues sén una fruita dolga i deliciosa que ens regala I'estiu i la tardor, per tant, encara som a temps de aprofitar-nos-en! Ens aporten energia natural gracies als seus sucres i son ideals

per recuperar forces després de jugar o fer esport. També contenen fibra, que ajuda a fer una bona digestio i a prevenir el restrenyiment; minerals com el potassii el calci, importants /£
per als ossos i els musculs; vitamina C, que ajuda a defensar-nos dels refredats i vitamines del grup B, que donen energia al cervell i al cos. Hi ha dos tipus de figues: les de coll de dama,
amb forma semblant a la pera pero més petites i que destaquen per la dolgor intensa i la polpa d’un color morat fosc, i les figues negres, més petites i amb un gust menys intens.

Les figues fresques es mengen facilment amb la pell ben rentada, i també es poden combinar amb iogurt, amanides o entrepans, etc. S6n una bona alternativa a les llaminadures, ja

que la seva dolgor és natural. A més, ens ajuden a descobrir sabors de temporada i de proximitat. Tasteu-les en familia i deixeu que els nens experimentin amb textures noves!

Menu supervisat per Laia Navarro (col-legiada CAT-000031), diplomada en Nutricid i Dietética Humana Per a qualsevol suggeriment podeu enviar un correu a Valldemia.serveis@maristes.com




