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Els menús poden ser modificats sense previ avís, 
en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura 
de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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Castanyada
OCTUBRE 2025

MENÚ GENERAL

Espirals saltats amb xampinyons
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Cigrons amb curri Arròs amb herbes provençals
Crema de coliflor 

amb oli d’oliva

Lluç al forn amb salsa d’ametlles Estofat de gall dindi amb quinoa
Pit de pollastre a la planxa 
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomàquet

Mongetes seques saltades
 amb pernil serrà

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva Arròs saltat amb verdures i curri Macarrons amb pesto d’alfàbrega, 

pinyons i formatge
Llenties estofades amb ceba, 

pastanaga, pebrot i arròs
Crema de carbassó

amb oli d’oliva

Croquetes de bacallà
amb enciam i olives

Salmó al forn 
amb enciam i blat de moro

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Pizza casolana de formatge
 amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps

Pèsols amb patates
i oli d’oliva

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Arròs tres delícies amb pèsols, 
pastanaga i blat de moro

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de formatge
amb enciam i tomàquet

Llom de porc arrebossat
amb enciam i pastanaga

Bacallà al forn amb samfaina 
de tomàquet, ceba i pebrot

Espaguetis a la marinera 
amb gambetes i calamars

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

Arròs amb sofregit de tomàquet Amanida de cigrons amb daus 
de tomàquet, tonyina i olives

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i carbassa

Lluç al forn 
amb enciam i pastanaga

Truita de carbassó 
amb enciam i tomàquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Espaguetis a la carbonara 
amb bacó i crema de llet

Varetes de lluç
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Patates estofades 
amb ceba i pebrot

Crema de carbassó 
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga Arròs saltat amb pernil dolç i ceba Truita de patates i ceba

amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda
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Els menús poden ser modificats sense previ avís, 
en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura 
de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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OCTUBRE 2025

MENÚ OVOLACTOVEGETARIÀ

Amanida amb fruita seca
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Tomàquet a la provençal Arròs amb herbes provençals
Crema de coliflor 

amb oli d’oliva

Espirals saltats amb xampinyons 
i formatge ratllat

Estofat de delícies de soja
 amb quinoa Cigrons amb curri

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomàquet

Mongetes seques saltades 
amb all i julivert

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva Arròs saltat amb verdures i curri Macarrons amb pesto d’alfàbrega, 

pinyons i formatge Amanida amb fruita seca Crema de carbassó
amb oli d’oliva

Croquetes de bolets
amb enciam i olives

Delícies de soja 
amb enciam i blat de moro

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Llenties estofades amb ceba, 
pastanaga, pebrot i arròs

Pizza casolana de formatge
 amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps

Pèsols amb patates
i oli d’oliva

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva Tomàquet amb formatge al forn Crema de verdures

amb oli d’oliva
Llenties estofades 

amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de formatge
amb enciam i tomàquet

Delícies de soja arrebossades
amb enciam i pastanaga

Arròs tres delícies amb pèsols, 
pastanaga i blat de moro

Espaguetis amb sofregit 
de tomàquet i formatge ratllat

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

Arròs amb sofregit de tomàquet Amanida de cigrons amb daus 
de tomàquet, blat de moro i olives

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i carbassa

Delícies de soja a la planxa
amb enciam i blat de moro

Truita de carbassó 
amb enciam i tomàquet

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i cogombre

Espaguetis a la carbonara 
amb xampinyons i crema de llet

Croquetes de bolets
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Patates estofades 
amb ceba i pebrot

Crema de carbassó 
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i pastanaga Arròs saltat amb pèsols i ceba Truita de patates i ceba

amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda
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Els menús poden ser modificats sense previ avís, 
en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura 
de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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OCTUBRE 2025

MENÚ SENSE GLUTEN

Pasta* saltada amb xampinyons
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Cigrons amb curri Arròs amb herbes provençals
Crema de coliflor 

amb oli d’oliva

Lluç al forn amb salsa d’ametlles* Estofat de gall dindi amb quinoa*
Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomàquet

Mongetes seques saltades
 amb pernil serrà

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva Arròs saltat amb verdures i curri Pasta* amb pesto d’alfàbrega, 

pinyons i formatge
Llenties estofades amb ceba, 

pastanaga, pebrot i arròs
Crema de carbassó

amb oli d’oliva

Croquetes de pollastre*
amb enciam i olives

Salmó al forn 
amb enciam i blat de moro

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Pizza casolana de formatge*
 amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps

Pèsols amb patates
i oli d’oliva

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Arròs tres delícies amb pèsols, 
pastanaga i blat de moro

Crema de verdures
amb oli d’oliva Cigrons amb tomàquet

Truita de formatge
amb enciam i tomàquet

Llom de porc arrebossat*
amb enciam i pastanaga

Bacallà al forn amb samfaina 
de tomàquet, ceba i pebrot

Pasta* a la marinera 
amb gambetes i calamars

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

Arròs amb sofregit de tomàquet Amanida de cigrons amb daus 
de tomàquet, tonyina i olives

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i carbassa

Lluç al forn 
amb enciam i pastanaga

Truita de carbassó 
amb enciam i tomàquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Pasta* a la carbonara 
amb bacó i crema de llet

Lluç arrebossat*
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Patates estofades 
amb ceba i pebrot

Crema de carbassó 
amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades
 amb porro, pastanaga i pebrot

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga Arròs saltat amb pernil dolç i ceba Truita de patates i ceba

amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda* Producte sense gluten
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Els menús poden ser modificats sense previ avís, 
en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura 
de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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OCTUBRE 2025

MENÚ SENSE LACTOSA

Espirals saltats amb xampinyons
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Cigrons amb curri Arròs amb herbes provençals
Crema de coliflor 

amb oli d’oliva

Lluç al forn 
amb enciam i blat de moro

Estofat de gall dindi amb quinoa
Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomàquet

Mongetes seques saltades
 amb pernil serrà

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva Arròs saltat amb verdures i curri

Macarrons 
amb herbes provençals

i formatge sense lactosa

Llenties estofades amb ceba, 
pastanaga, pebrot i arròs

Crema de carbassó
amb oli d’oliva

Bacallà arrebossat
amb enciam i olives

Salmó al forn 
amb enciam i blat de moro

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Pizza casolana de formatge
 sense lactosa amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa Fruita del temps

Pèsols amb patates
i oli d’oliva

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Arròs tres delícies amb pèsols, 
pastanaga i blat de moro

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de formatge sense lactosa
amb enciam i tomàquet

Llom de porc arrebossat
amb enciam i pastanaga

Bacallà al forn amb samfaina 
de tomàquet, ceba i pebrot

Espaguetis a la marinera 
amb gambetes i calamars

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa

Arròs amb sofregit de tomàquet Amanida de cigrons amb daus 
de tomàquet, tonyina i olives

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i carbassa

Lluç al forn 
amb enciam i pastanaga

Truita de carbassó 
amb enciam i tomàquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb mongetes seques saltades

Espaguetis saltats 
amb bacó i oli d’oliva

Varetes de lluç
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Patates estofades 
amb ceba i pebrot

Crema de carbassó 
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga Arròs saltat amb pernil dolç i ceba Truita de patates i ceba

amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda sense lactosa* Producte sense lactosa
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Els menús poden ser modificats sense previ avís, 
en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura 
de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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OCTUBRE 2025

MENÚ SENSE OU

Pasta* saltada amb xampinyons
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Cigrons amb curri Arròs amb herbes provençals
Crema de coliflor 

amb oli d’oliva

Lluç al forn amb salsa d’ametlles Estofat de gall dindi amb quinoa
Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i pastanaga

Llom de porc a la planxa
amb enciam i tomàquet

Mongetes seques saltades
 amb pernil serrà

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva Arròs saltat amb verdures i curri Pasta* amb pesto d’alfàbrega, 

pinyons i formatge
Llenties estofades amb ceba, 

pastanaga, pebrot i arròs
Crema de carbassó

amb oli d’oliva

Bacallà a la planxa
amb enciam i olives

Salmó al forn 
amb enciam i blat de moro

Llom de porc a la planxa
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Pizza casolana de formatge* 
amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps

Pèsols amb patates
i oli d’oliva

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Arròs tres delícies amb pèsols, 
pastanaga i blat de moro

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Lluç a la planxa
amb enciam i tomàquet

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Bacallà al forn amb samfaina 
de tomàquet, ceba i pebrot

Pasta* a la marinera 
amb gambetes i calamars

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

Arròs amb sofregit de tomàquet Amanida de cigrons amb daus 
de tomàquet, tonyina i olives

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i carbassa

Lluç al forn 
amb enciam i pastanaga

Llom de porc a la planxa 
amb enciam i tomàquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb mongetes seques saltades

Pasta* a la carbonara 
amb bacó i crema de llet

Lluç a la planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Patates estofades 
amb ceba i pebrot

Crema de carbassó 
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga Arròs saltat amb pernil dolç i ceba Gall dindi a la planxa

amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda* Producte sense ou
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Els menús poden ser modificats sense previ avís, 
en funció de les necessitats del servei. 
Prioritzem el consum de fruita i verdura 
de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir. 
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OCTUBRE 2025

MENÚ SENSE PEIX

Espirals saltades amb xampinyons
Minestra de verdures 

amb mongeta tendra, patata, 
pastanaga i pèsols

Cigrons amb curri Arròs amb herbes provençals
Crema de coliflor 

amb oli d’oliva

Truita a a francesa
amb enciam i blat de moro

Estofat de gall dindi amb quinoa
Pit de pollastre a la planxa 
amb enciam i pastanaga

Truita de patates i ceba
amb enciam i tomàquet

Mongetes seques saltades
 amb pernil serrà

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva Arròs saltat amb verdures i curri Macarrons amb pesto d’alfàbrega, 

pinyons i formatge
Llenties estofades amb ceba, 

pastanaga, pebrot i arròs
Crema de carbassó

amb oli d’oliva

Croquetes de pollastre
amb enciam i olives

Llom de porc a la planxa 
amb enciam i blat de moro

Truita de carbassó
amb enciam i tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Pizza casolana de formatge
 amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps

Pèsols amb patates
i oli d’oliva

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

Arròs tres delícies amb pèsols, 
pastanaga i blat de moro

Crema de verdures
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Truita de formatge
amb enciam i tomàquet

Llom de porc arrebossat
amb enciam i pastanaga

Gall dindi a la planxa
amb enciam i olives

Pasta a la bolonyesa amb sofregit 
de tomàquet i carn picada

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda

Arròs amb sofregit de tomàquet
Amanida de cigrons 

amb daus de tomàquet, 
blat de moro i olives

Verdura tricolor amb mongeta tendra, 
patata i pastanaga

Crema de carbassa
amb oli d’oliva

Mongetes seques estofades 
amb porro, pastanaga i carbassa

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga

Truita de carbassó 
amb enciam i tomàquet

Contracuixa de pollastre al forn
amb mongetes seques saltades

Espaguetis a la carbonara 
amb bacó i crema de llet

Croquetes de bolets
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Iogurt de La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Patates estofades 
amb ceba i pebrot

Crema de carbassó 
amb oli d’oliva

Llenties estofades 
amb porro, pastanaga i pebrot

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pastanaga Arròs saltat amb pernil dolç i ceba Truita de patates i ceba

amb enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de La Fageda
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Castanyada

Crema de verdures Sopa de ceba Amanida variada

Calamars a la planxa
amb amanida

Gall dindi a la planxa
amb amanida

Quiche d’espàrrecs i formatge
de cabra amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Pèsols amb pernil Bròquil amb patates Sopa d’arròs Coliflor gratinada amb formatge Escalivada de verdures

Gall dindi a la planxa
amb amanida

Seitons enfarinats
amb amanida

Albergínia farcida de tonyina
Ous remenats amb espàrrecs verds

i amanida
Bacallà al forn amb patates

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Sopa de pasta Quinoa amb verdures Crema de pastanaga Saltat d’espàrrecs Carxofes amb pernil 

Calamars a l’andalusa amb amanida Orada al forn amb ceba
Ou escalfat amb patates

 i pernil serrà
Salmó al forn amb arròs

Paninis de formatge
amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

Espinacs a la catalana Arròs amb verdures Crema de carbassa Bròquil gratinat Lasanya de carbassó

Crestes casolanes
amb amanida

Truita a la francesa 
amb amanida

Seitons amb tomàquet Hamburguesa de cigrons casolana
Ous remenats amb xampinyons

i amanida

Iogurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Cuscús amb verdures Pèsols amb patates Sopa de ceba Nyoquis de carbassa
Guacamole 

amb dips de blat de moro

Truita de formatge amb amanida
Pintxo de gall dindi
 amb salsa teriyaki

Hamburguesa de lluç casolana
amb amanida

Corvina al forn Fajita de pollastre amb pico de gallo

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

Les figues són una fruita dolça i deliciosa que ens regala l’estiu i la tardor, per tant, encara som a temps de aprofitar-nos-en! Ens aporten energia natural gràcies als seus sucres i són ideals 
per recuperar forces després de jugar o fer esport. També contenen fibra, que ajuda a fer una bona digestió i a prevenir el restrenyiment; minerals com el potassi i el calci, importants 
per als ossos i els músculs; vitamina C, que ajuda a defensar-nos dels refredats i vitamines del grup B, que donen energia al cervell i al cos. Hi ha dos tipus de figues: les de coll de dama, 
amb forma semblant a la pera però més petites i que destaquen per la dolçor intensa i la polpa d’un color morat fosc, i  les figues negres, més petites i amb un gust menys intens.
Les figues fresques es mengen fàcilment amb la pell ben rentada, i també es poden combinar amb iogurt, amanides o entrepans, etc. Són una bona alternativa a les llaminadures, ja 
que la seva dolçor és natural. A més, ens ajuden a descobrir sabors de temporada i de proximitat. Tasteu-les en família i deixeu que els nens experimentin amb textures noves!

Informació  nutr ic ional :  APROF ITEU A MENJAR F IGUES!


