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Macarrons amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

SETEMBRE 2025
MEND GENERAL

1 0 Amanida de cigrons 1 1
amb daus de tomaquet,
olives i blat de moro

Varetes de llug
amb enciam i olives

Pit de pollastre a la planxa
amb xampinyons

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

DE CATALUNYA

Fruita del temps

15

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

16

Mongetes seques saltades
amb pernil serra

logurt de La Fageda

17 18

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

Amanida de patates
amb olives i blat de moro

DIADA NACIONAL

FUNDACIO
=4 CHAMPAGNAT

&

1)

Crema tebia de verdures
amb oli d’oliva

Pizza casolana de pernil dolg
i formatge

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Truita de carbasso
amb enciam i pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i tomaquet

Espirals amb sofregit de tomaquet
i tonyina

Llug al forn amb samfaina
de tomaquet, pebrot i ceba

Llom de porc arrebossat
amb enciam i pipes

Fruita del temps

""/f -

Amanida de llenties
amb tonyina, tomaquet i olives

logurt de La Fageda

Macarrons amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Fruita del temps Fruita del temps

24 25

Crema tébia de verdures
amb oli d’oliva

Pesols amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

26

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patates i ceba
amb enciam i cogombre

Bacalla al forn amb ceba
i amanida d’enciam i pastanaga

Pit de pollastre arrebossat
amb enciam i olives

Mandonguilles de vedella
amb sofregit de tomaquet

Estofat de gall dindi
amb salsa

Fruita del temps

29

Espirals a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

30

Mongeta tendra amb patates
i oli d’'oliva

Llug al forn
amb enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn
amb cigrons amb curri

Fruita del temps

Fruita del temps

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

Fruita del temps logurt de La Fageda

TORNEM A L’ESCOLA

Bon inici de curs a tothom!

AN

Fruita del temps

>
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Macarrons amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

 SETEMBRE20S
MENG OVOLACTOVEGETARIA

1 0 Amanida de cigrons
amb daus de tomaquet,
olives i blat de moro

Croquetes de bolets
amb enciam i olives

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb xampinyons

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

Fruita del temps

13

Arros saltat amb xampinyons i ceba

Fruita del temps

16

Amanida variada
amb fruita seca

logurt de La Fageda

17

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

11

DIADA NACIONAL
DE CATALUNYA

18

Amanida de patata
amb olives i blat de moro

FUNDACIO
e CHAMBAGNAT

&

1)

Crema tebia de verdures
amb oli d’oliva

Pizza casolana de formatges

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Truita de carbasso
amb enciam i pastanaga

Mongetes seques saltades
amb all i julivert

Espirals amb sofregit de tomaquet

i formatge ratllat

Truita a la francesa
amb enciam i cogombre

Delicies de soja arrebossades
amb enciam i pipes

Fruita del temps

Amanida de llenties
amb tomaquet i olives

logurt de La Fageda

23

Amanida variada

Fruita del temps

24

Crema tébia de verdures
amb oli d’oliva

Fruita del temps

25

Pesols amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

26

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patates i ceba
amb enciam i cogombre

Macarrons amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Delicies de soja
amb sofregit de tomaquet

Truita a la francesa
amb enciam i olives

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

29

Amanida variada
amb fruita seca

Fruita del temps

30

Mongeta tendra amb patates
i oli d’'oliva

Espirals amb salsa de xampinyons

Delicies de soja
amb cigrons amb curri

Fruita del temps

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats.

Fruita del temps

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

Fruita del temps

TORNEM

Bon inici de curs a tothom!

logurt de La Fageda

A UESCOLA

A

Fruita del temps

-
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Pasta* amb sofregit de tomaquet
i formatge ratllat

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

MEN(O SENSE GLUTEN

SETEMBRE 2025

1 0 Amanida de cigrons 1 1
amb daus de tomaquet,
olives i blat de moro

Llug arrebossat*
amb enciam i olives

Pit de pollastre a la planxa
amb xampinyons

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

DE CATALUNYA

Fruita del temps

15

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

16

Mongetes seques saltades
amb pernil serra

logurt de La Fageda

17 18

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

Amanida de patates
amb olives i blat de moro

DIADA NACIONAL

FUNDACIO
=4 CHAMPAGNAT

&

1)

Crema tebia de verdures
amb oli d’oliva

Pizza casolana de pernil dolg
i formatge*

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Truita de carbasso
amb enciam i pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i tomaquet

Pasta* amb sofregit de tomaquet
i tonyina

Llug al forn amb samfaina
de tomaquet, pebrot i ceba

Llom de porc arrebossat*
amb enciam i pipes

Fruita del temps

""/f -

Amanida de llenties
amb tonyina, tomaquet i olives

logurt de La Fageda

Pasta* amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Fruita del temps Fruita del temps

24 25

Crema tébia de verdures
amb oli d’oliva

Pesols amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

26

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patates i ceba
amb enciam i cogombre

Bacalla al forn amb ceba
i amanida d’enciam i pastanaga

Pit de pollastre arrebossat*
amb enciam i olives

Mandonguilles de vedella
amb sofregit de tomaquet*

Estofat de gall dindi
amb salsa*

Fruita del temps

29

Pasta* a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

30

Mongeta tendra amb patates
i oli d’'oliva

Llug al forn
amb enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn
amb cigrons amb curri

Fruita del temps

Fruita del temps

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats.

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.
* Producte sense gluten

Fruita del temps logurt de La Fageda

TORNEM A L’ESCOLA

Bon inici de curs a tothom!
%\

Fruita del temps

>
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8 Macarrons amb sofregit

de tomaquet i formatge ratllat
sense lactosa

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

MENO SENSE LACTOSA:

SETEMBRE 2025

1 0 Amanida de cigrons 1 1

“veremimes DIADA NACIONAL

Varetes de llug
amb enciam i olives

Pit de pollastre a la planxa
amb xampinyons

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

DE CATALUNYA

Fruita del temps

13

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

16

Mongetes seques saltades
amb pernil serra

logurt de La Fageda sense lactosa

17 18

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

Amanida de patates
amb olives i blat de moro

FUNDACIO
e CHAMBAGNAT

&

1)

Crema tebia de verdures
amb oli d’oliva

Pizza casolana de pernil dolg
i formatge sense lactosa

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Truita de carbasso
amb enciam i pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i tomaquet

Espirals amb sofregit de tomaquet
i tonyina

Llug al forn amb samfaina
de tomaquet, pebrot i ceba

Llom de porc arrebossat
amb enciam i pipes

Fruita del temps

-’f’f -

Amanida de llenties
amb tonyina, tomaquet i olives

logurt de La Fageda sense lactosa

2 3 Macarrons amb pesto
d’alfabrega, pinyons i formatge
sense lactosa

Fruita del temps Fruita del temps

24 25

Crema tébia de verdures
amb oli d’oliva

Pesols amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

26

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patates i ceba
amb enciam i cogombre

Bacalla al forn amb ceba i amanida
d’enciam i pastanaga

Pit de pollastre arrebossat
amb enciam i olives

Mandonguilles de vedella
amb sofregit de tomaquet

Estofat de gall dindi
amb salsa

Fruita del temps

29

Espirals saltades amb bacé
i oli d’oliva

Fruita del temps

30

Mongeta tendra amb patates
i oli d’'oliva

Llug al forn
amb enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn
amb cigrons amb curri

Fruita del temps

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats.

Fruita del temps

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

* Producte sense lactosa

Fruita del temps

TORNEM A L’ESCOLA

Bon inici de curs a tothom!
\

logurt de La Fageda sense lactosa

Fruita del temps

-
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Pasta* amb sofregit de tomaquet
i formatge ratllat

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

MENU SENSE OU

SETEMBRE 2025

1 0 Amanida de cigrons 1 1
amb daus de tomaquet,
olives i blat de moro

Llug a la planxa
amb enciam i olives

Pit de pollastre a la planxa
amb xampinyons

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pipes

DE CATALUNYA

Fruita del temps

15

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

16

Mongetes seques saltades
amb pernil serra

logurt de La Fageda

17 18

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

Amanida de patata
amb olives i blat de moro

DIADA NACIONAL

FUNDACIO
=4 CHAMPAGNAT

&

1)

Crema tebia de verdures
amb oli d’oliva

Pizza casolana de pernil dolg
i formatge*

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Bacalla a la planxa
amb enciam i pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i tomaquet

Pasta* amb sofregit de tomaquet
i tonyina

Llug al forn amb samfaina
de tomaquet, pebrot i ceba

Llom de porc a la planxa
amb enciam i pipes

Fruita del temps

""/f -

Amanida de llenties
amb tonyina, tomaquet i olives

logurt de La Fageda

Pasta* amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Fruita del temps Fruita del temps

24 25

Crema tébia de verdures
amb oli d’oliva

Pesols amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

26

Arros amb sofregit de tomaquet

Llom de porc a la planxa
amb enciam i cogombre

Bacalla al forn amb ceba
i amanida d’enciam i pastanaga

Pit de pollastre a la planxa
amb enciam i olives

Mandonguilles de vedella
amb sofregit de tomaquet

Estofat de gall dindi
amb salsa

Fruita del temps

29

Pasta* a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Fruita del temps

30

Mongeta tendra amb patates
i oli d’'oliva

Llug al forn
amb enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn
amb cigrons amb curri

Fruita del temps

Fruita del temps

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats.
Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

* Producte sense ou

Fruita del temps

TORNEM

logurt de La Fageda

AN

A UESCOLA

Bon inici de curs a tothom!

Fruita del temps
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Macarrons amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

Mongeta tendra amb patates
i oli d’oliva

SETEMBRE 2025

MENO SENSE PEIX

1 0 Amanida de cigrons
amb daus de tomaquet,
olives i blat de moro

Croquetes de pernil
amb enciam i olives

Pit de pollastre a la planxa
amb xampinyons

Truita a la francesa
amb enciam i pipes

Fruita del temps

13

Arros saltat amb pernil dolg i ceba

Fruita del temps

16

Mongetes seques saltades
amb pernil serra

logurt de La Fageda

17

Crema tebia de carbassé
amb oli d’oliva

11

DIADA NACIONAL
DE CATALUNYA

18

Amanida de patates
amb olives i blat de moro

FUNDACIO
e CHAMBAGNAT

&

1)

Crema tebia de verdures
amb oli d’oliva

Pizza casolana de pernil dolg
i formatge

Fruita del temps

Verdura tricolor amb mongeta tendra,
patata i pastanaga

Truita de carbasso
amb enciam i pastanaga

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i tomaquet

Espirals amb sofregit
de tomaquet i formatge ratllat

Gall dindi amb samfaina
de tomaquet, pebrot i ceba

Llom de porc arrebossat
amb enciam i pipes

Fruita del temps

799

Amanida de llenties
amb tonyina, tomaquet i olives

logurt de La Fageda

23

Amanida variada
amb fruita seca

Fruita del temps

24

Crema tébia de verdures
amb oli d’oliva

Fruita del temps

25

Pesols amb patates
i oli d’oliva

Fruita del temps

26

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patates i ceba
amb enciam i cogombre

Macarrons amb pesto d’alfabrega,
pinyons i formatge

Mandonguilles de vedella
amb sofregit de tomaquet

Pit de pollastre arrebossat
amb enciam i olives

Estofat de gall dindi
amb salsa

Fruita del temps

2 9 Amanida variada
amb fruita seca

Fruita del temps

30

Mongeta tendra amb patates
i oli d’'oliva

Espirals a la carbonara
amb bacd i crema de llet

Pernilets de pollastre al forn
amb cigrons amb curri

Fruita del temps

Els menus poden ser modificats sense previ avis, en funcio de les necessitats.

Fruita del temps

Prioritzem el consum de fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Fem servir oli d’oliva per cuinar i amanir.

Fruita del temps

TORNEM

logurt de La Fageda

A UESCOLA

Bon inici de curs a tothom!

A

Fruita del temps

-
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Vichyssoise

Ous remenats amb xampinyons

i amanida

DIMARTS

SUGGERIMENTS PER AL SOPAR

SETEMBRE 2025 Y74 FUNDACIO

24 CHAMPAGNAT

9 Amanida de quinoa

Sipia a la planxa
amb amanida

Fruita del temps

1 5 Amanida variada
amb fruita seca

Crestes de tonyina

logurt

1 6 Cuscus amb verdures

Bacalla amb ceba i amanida

Fruita del temps

2 2 Mongeta tendra amb pernil

Sardines a la planxa
amb amanida

logurt

23 Gaspatxo

Croquetes de bolets
amb amanida

Fruita del temps

2 9 Crema tebia de verdures

Calamars amb salsa

Fruita del temps

Informacid nutricional: GELATS SALUDABLES PER COMENCAR EL CURS AMB BON PEU!

Lestiu és sinonim de desconnexid, de jocs, de calor... i sovint també de pizzes, de fregits i de gelats industrials. Es normal: durant les vacances ens relaxem una mica, amb l'alimentacid, i no

passa res!

Ara bé, la tornada a la rutina és un bon moment per reprendre habits més saludables. Aixo si, si els petits encara tenen ganes de gelat cada dia, no cal que el primer “no” arribi al setembre.
Els podem oferir alternatives més nutritives, igual de bones i molt facils de preparar a casa. Aqui us deixem dues receptes de gelats casolans, fets amb fruita i iogurt, ideals per refrescar-
nos sense renunciar a cuidar-nos.

Ingredients: Opcid A (1 iogurt natural sense sucre, 1 platan madur i 3 maduixes o un grapat de gerds) i opcié B (1 platan madur, 1 mango i 1 iogurt natural).

Elaboracio: Tritureu tots els ingredients amb la batedora fins a obtenir una massa ben fina, repartiu la barreja resultant en motlles per a gelats (els de silicona van molt bé) o recipients que

Fruita del temps

3 0 Amanida variada
amb fruita seca

Panninis de verdures

Fruita del temps

us agradin i poseu-ho al congelador. 'endema mateix ja els podreu tastar!

10 1

1 2 Guacamole

Espinacs a la catalana .
P amb dips de blat de moro

1
DIADA NACIONAL

Seitons amb pa amb tomaquet Fajitas de gall dindi

DE CATALUNYA

Fruita del temps

1 7 Amanida variada 1 8

Fruita del temps

Verdures a la planxa 1 9 Arros salvatge amb esparrecs

. . . . Gall dindi a la planxa
Hamburguesa de cigrons casolana Crep de ricotta i espinacs

amb amanida

Fruita del temps

24 Quinoa amb verdures 25

Fruita del temps Fruita del temps

Verdures a la planxa 2 6 Melé amb pernil

Ous remenats amb esparrecs
s Alberginia farcida de tonyina Orada al forn amb patates

iamanida

Fruita del temps Fruita del temps logurt

Si voleu fer-los encara més llaminers, un cop congelats també podeu banyar-los amb una mica de xocolata negra sense sucre (fosa préviament) i tornar-los a posar al congelador perque

s’endureixin.

Menu supervisat per Laia Navarro (col-legiada CAT-000031), diplomada en Nutricio i Dietética Humana

Per a qualsevol suggeriment podeu enviar un correu a Valldemia.serveis@maristes.com



